List z Duszy...

Afirmacja na Poczatek Drogi

Kochana Istoto,

Zatrzymaj sie na chwile.

Od16z to, co rozprasza.

Wez jeden Swiadomy oddech — taki, ktéry przywraca
Cie do siebie.

Wtasnie teraz otwiera sie przed Tobg przestrzen,

o ktora prositas w ciszy serca.

Przestrzen, w ktorej niczego nie musisz udowadniac,
naprawiac ani gonic.

Mozesz po prostu byc.

Postuchaj...
Twoja Dusza moéwi do Ciebie bardzo tagodnie:

,2Jestem gotowa przyjac to, co dla mnie najlepsze.”

Ta afirmacja nie jest prosba.
To jest zgoda.



Cicha deklaracja, ze przestajesz sciskac zycie w
dtoniach i pozwalasz, by to, co dobre, mogto do
Ciebie wrocic.

By¢ moze dtugo niostas w sobie napiecie, lek,
czujnosc.

By¢ moze uczytas sie przetrwania zamiast
przyjmowania.

Ale teraz... teraz zaczyna sie coS innego.

To zdanie otwiera brame.
To zdanie mowi Wszechswiatu:
,Jestem dostepna. Jestem obecna. Jestem gotowa.”

Powtarzaj je w mys$lach, kiedy watpisz.

Szeptaj je, gdy czujesz, ze wraca stary ciezar.
Zapisz je tam, gdzie Twoje spojrzenie siega kazdego
dnia.

A przede wszystkim — pozwdl, aby jego wibracja
zaczela ukladac energie wokét Ciebie na nowo.

Z czutoscia,
Twoja Dusza



